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2.4. Рабочая программа  

 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

 
«РЕАЛИЗАЦИЯ КУРСА “СЕМЬЕВЕДЕНИЕ”  

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ» 

 

Инвариантная часть 

 

Модуль 1. Концептуальные и нормативно-правовые основы  
реализации курса «Семьеведение»  

в общеобразовательных организациях Российской Федерации 
 

Тема 1.1. Государственная стратегия развития и поддержки семьи в Рос-

сийской Федерации. Нормативные и правовые основы семейного воспитания в 

Российской Федерации и реализации курса «Семьеведение» (лекция – 1 ч., 

практическое занятие – 2 ч.) 

Лекция. Цель и основные направления действий по реализации государствен-

ной стратегии развития и поддержки семьи в Российской Федерации (укрепление 

здоровья семей и повышение рождаемости, укрепление института семьи, государст-

венная поддержка семей с детьми, сопровождение семей в особых жизненных си-

туациях). 

Нормативные документы, регулирующие отношения семьи и общества, права и 

обязанности членов семьи и деятельность педагога, реализующего курс «Семьеведе-

ние» (Семейный кодекс Российской Федерации, Федеральные законы «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», «О дополнительных мерах госу-

дарственной поддержки семей, имеющих детей», «Об основах охраны здоровья гра-

ждан в Российской Федерации»). 

Нормативные документы, определяющие и конкретизирующие государствен-

ную стратегию развития и поддержки семьи в России (Указы Президента Россий-

ской Федерации «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей», «О ме-

рах социальной поддержки многодетных семей», «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», «Об 

оценке эффективности деятельности высших должностных лиц субъектов Россий-

ской Федерации и деятельности исполнительных органов субъектов Российской Фе-

дерации»). 

 Распоряжение Правительства Российской «Об утверждении Стратегии дейст-

вий по реализации семейной и демографической политики и поддержке многодетно-

сти в России до 2036 года». Цели стратегии, основные меры (укрепление здоровья 

семей и повышение рождаемости, поддержка семей с детьми, создание условий для 

молодых родителей, расширение программ психологического сопровождения семей, 

формирование у россиян мотивации к здоровому образу жизни) и планируемые по-

казатели достижения целей. 



9 

Практическое занятие. Практическая работа. Круглый стол по критериям и 

показателям реализации традиционных российских духовно-нравственных ценно-

стей (применительно к семье). 

Задание 1. 

А. Выберите в Указе Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Ос-

нов государственной политики по сохранению и укреплению традиционных россий-

ских духовно-нравственных ценностей» 1 – 2 актуальные для Вашей образователь-

ной практики ценности. 

Б. Предложите критерии и показатели их реализации применительно к семье на 

каждой ступени образования. 

В. Обоснуйте предлагаемые критерии и показатели. 

Задание 2. 

А. Ознакомьтесь с «Концепцией развития личности ребенка в семье: основами 

семейного воспитания», разработанной учеными Российской академии образования 

(одобрена постановлением президиума Российской академии образования от 26 сен-

тября 2024 года № 6/2).  

Б. Выберите эффективные принципы воспитания (верховенство родительской 

любви, жизненное опосредование, коллективность, самоценность детства, самоцен-

ность жизни родителей, умеренность, опора на прошлые достижения и победы ре-

бенка). 

В. Определите роль и функции «значимого взрослого» (помогает сформировать 

у ребенка уверенность в собственных силах, ощущение свободы и безопасности, от-

сутствие страха ошибиться, осознание ценности близких). 

 

Тема 1.2. Методические основы реализации курса «Семьеведение» в рам-

ках внеурочной деятельности (лекция – 2 ч., практическое занятие – 2 ч.) 

Лекция. Ценностно-смысловое содержание курса «Семьеведение» (формиро-

вание ценностного отношения к институту семьи и брака на основе гармонизации 

общественного уклада, уклада образовательной организации и семейного уклада; 

повышение значимости семейного образа жизни; трансляция позитивного семейного 

опыта подрастающему поколению; повышение компетентности обучающихся и мо-

лодых людей в вопросах подготовки к семейной жизни). 

Реализация принципов системно-деятельностного подхода. Практико-

ориентированный характер содержания курса. Организация полисубъектного взаи-

модействия в системе «педагог – обучающиеся – родители», использование вариа-

тивных методов, форм и средств освоения учебного материала с акцентом на про-

блемных и поисковых методах. 

Реализация принципов личностно-ориентированного подхода. Обеспечение ак-

тивной позиции обучающихся (интерактивность) и помощь в решении актуальных 

социальных и возрастных задач обучающихся. 

Реализация принципов средового подхода (создание благоприятного климата в 

классе и условий для позитивной коммуникации). 

Учебно-методические комплексы по учебному предмету «Семьеведение». 

Практическое занятие. Практическая работа: 

1. Выберите 1 – 2 занятия из курса «Семьеведение». Сформулируйте целевые 

ориентиры Ваших занятий (личностные – предметные – метапредметные). 

2. Соотнесите целевые ориентиры Вашего занятия с ожидаемыми результатами 

(личностными – предметными – метапредметными). 
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3. Сформулируйте ценностные аспекты целей и способы их реализации в про-

цессе учебного занятия. 

4. Определите, что будет мотивировать обучающихся на проявление активной 

субъектной позиции на выбранном Вами занятии. 

5. Определите, при каких условиях может состоятся полисубъектный диалог на 

занятии. 

6. Обсудите с коллегами представленные позиции. Аргументируйте собствен-

ную позицию. 

 

Модуль 2. Семья в современном мире 

 

Тема 2.1. Современная семья: типология, особенности функционирования 

(лекция – 4 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

 Лекция. Типология семьи по составу; по особенностям распределения ролей; 

главенству и характеру взаимодействия; по ценностной направленности; по форме 

брака; по семейному стажу; в зависимости от количества детей; по месту и типу 

проживания; по социальной однородности. 

Иерархия функций в современной семье. Особенности восприятия этой иерар-

хии членами семьи как фактор нарушения взаимопонимания и конфликтов в семье, 

ее деструкции. 

Тенденции развития семьи в Российской Федерации в последние десятилетия. 

Специфика современной семьи. Отклонения в функционировании семьи (не выхо-

дящие за пределы социальных норм). 

Основные особенности современной российской семьи. 
Практическое занятие. Практическая работа по теме «Основные особенности 

современной российской семьи».  
Цель: создание условий для анализа слушателями системных изменений в 

функционировании семьи и потенциальных возможностей образовательных органи-
заций влиять на эти процессы. 

Форма проведения: семинар. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Какие функции семьи утрачиваются в современном российском обществе? 
2. Какие функции семьи приобретают особую ценность в начале XXI века в 

России? 
3. Какие отклонения в функционировании семьи (не выходящие за пределы со-

циальных норм) наблюдаются в настоящее время в России? 
4. Причины отклонений в функционировании семьи (не выходящих за пределы 

социальных норм) в настоящее время в России и их влияние на изменение процессов 
социализации ребенка в семье.  

5. Ценностная оценка происходящих изменений в функционировании семьи и 
потенциал влияния образовательных организаций на эти изменения.  

 

Тема 2.2. Цели и ценности современного семейного воспитания. Реализа-

ция воспитательных функций современной семьей (лекция – 2 ч., практическое 

занятие – 4 ч.) 

Лекция. Идеальный образ современной семьи. Основные цели семьи на раз-

личных этапах ее становления. 

Современные семейные ценности (принципы, убеждения, качества). Факторы, 

способствующие формированию семейных ценностей (культурные и семейные тра-
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диции, воспитание и образование, социальные и экономические условия, окружаю-

щая среда и др.). 
Традиционная семья как воспитательная система. Современная городская семья 

как воспитательная система. Мужские и женские роли в современной семье. Прин-
ципы (гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей 
и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 
инклюзивности, природосообразности и др.) и методы современного семейного вос-
питания. 

 Семья как среда жизнедеятельности и самореализации ребенка. Досуговая дея-
тельность как один из приоритетов современного семейного воспитания.  

Практическое занятие. Практическая работа по теме «Формирование образа 
будущей семьи у ребенка»: 

1. В предлагаемой таблице заполните столбец «Действия», исходя из идеальных 
представлений о современной семье (перечень функций семьи можно дополнять). 
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Например,  

уборка комнаты, 

составление 

бюджета и т.д. 

      

Воспитательная        

Эмоциональная        

Экономическая        

Досуговая        

Защитная        

Первичного  

социального 

контроля 

       

 
2. Выберите 1 – 2 женских и 1 – 2 мужских ролей и аргументируйте, почему это 

мужская или женская роль: а) на основе принципа природосообразности; б) на осно-
ве принципа равенства прав; в) на основе культурно-национальных особенностей 
семьи; г) на основе социального статуса члена семьи. 

3. В формате круглого стола обсудите с коллегами, какие педагогические мето-
ды и приемы целесообразно применять на занятии, когда речь идет о формировании 
готовности обучающего брать на себя ответственность за выполнение определенных 
функций в семье. 

 

Тема 2.3. Взаимодействие семьи с образовательными учреждениями (лек-

ция – 2 ч., практическое занятие – 6 ч.) 

Лекция. Взаимодействие семьи с образовательными учреждениями как фактор 

повышения качества семейного воспитания (повышение авторитета родителей, на-

личие общих ценностей и целей воспитательного и образовательного процессов, по-
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вышение мотивации ребенка к обучению и выработка траектории развития, сниже-

ние конфликтных ситуаций, формирование адекватной самооценки ребенка).  

Организация диалога образовательной организации с семьей: формы и стиль 

взаимоотношений, каналы коммуникации. 

Направления сотрудничества образовательной организации с семьей: просве-

щение родителей в области воспитания и обучения детей; организация совместной 

активности обучающихся и родителей; психолого-педагогическое сопровождение и 

помощь в решении проблемных вопросов воспитания и образования детей; привле-

чение родителей к выполнению управленческих функций. 

Современные перспективные варианты организации совместной активности 

обучающихся и родителей: участие в проектной и исследовательской деятельности, 

волонтерском движении, социальных акциях. 

Практическое занятие. Практическая работа по теме «Организация взаимо-

действия с семьями обучающихся». 

Цель: освоение алгоритма организации взаимодействия педагога с родителями 

обучающихся. 

Форма проведения: семинар. 

Задания: 

1. Определите, что мотивирует или может мотивировать родителей обучаю-

щихся на взаимодействие с образовательной организацией. Что Вы можете предло-

жить родителям по данной проблеме? 

2. Предложите варианты этических норм коммуникации с родителями. Опреде-

лите, при каких условиях может установиться психологический контакт между Вами 

и родителями. 

3. Предложите свои варианты согласования целей семейного воспитания и Ва-

ших педагогических целей. 

4. Предложите мероприятия для реализации согласованных с родителями целей 

воспитания обучающихся. Определите зону ответственности родителей и педагога 

(делегирование ответственности). 

5. Предложите свой вариант информационного и методического сопровождения 

родителей при реализации мероприятия. 

6. Предложите критерии для оценки организуемого Вами взаимодействия с ро-

дителями (в соответствии с одним из предложенным Вами мероприятием). 

  

Модуль 3. Содержательно-технологические аспекты  

реализации курса «Семьеведение» в рамках внеурочной деятельности 

 

Тема 3.1. Психолого-педагогические аспекты реализации курса «Семьеве-

дение» (лекция – 3 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. Учет 

социальных особенностей обучающихся. Учет семейной ситуации обучающихся и 

их личного опыта жизнедеятельности в семье.  

 Формирование у обучающихся осознанного критического взгляда на собствен-

ный опыт и поведение в семье.  

 Обсуждение различных стилей воспитания (авторитарный, демократический, 

либеральный) и их последствий для формирования образа семьи. 

 Анализ конфликтов в детско-родительских отношениях и обучение обучаю-

щихся методам их конструктивного разрешения. 
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Эмоциональное взаимопонимание (умение выражать собственные эмоции и 

распознавать эмоции близких людей, контролировать собственное эмоциональное 

состояние). 

Психолого-педагогические технологии, обеспечивающие активную позицию 

обучающихся. 

Практическое занятие. Практическая работа. Круглый стол по проблеме вы-

бора оптимального стиля взаимоотношений учителя с обучающимися различных 

возрастов при реализации содержания курса «Семьеведение». 

Вопросы для обсуждения: 

1. Почему на определенном этапе взросления возникает отчуждение между пе-

дагогом и обучающимися? 

2. Как войти в референтную для ребенка группу? 

3. Как выработать единый, принимаемый всеми субъектами стиль взаимоотно-

шений? 

 

Тема 3.2. Современные педагогические технологии: развитие социальной 

компетентности обучающихся в курсе «Семьеведение» (лекция – 2 ч., практи-

ческое занятие – 4 ч., самостоятельная работа – 2 ч.) 

Лекция. Технология коллективного творческого дела (КТД). Технология тью-

торства – педагогической поддержки. Диалоговые технологии (дебаты, дискуссии, 

брейн-ринги). Ролевые игры. Технология организации ситуации успеха. Технология 

разрешения конфликтов. Игровые технологии. Технология проблемного обучения. 

Этнопедагогические технологии. 

Диалог и его модификации как механизм создания развивающих педагогиче-

ских ситуаций в образовательной среде. Моделирование события (в том числе си-

туаций успеха и неуспеха) как способа мотивирования личности, фактора развития 

волевых качеств, расширения личного опыта, рефлексии и основ самопроектирова-

ния и самореализации обучающихся. 

Практическое занятие. Практическая работа: 

Задание 1. Определите 2 – 3 занятия в рамках реализуемой программы, которые 

могут стать событием для детей Вашего класса. Обоснуйте свой выбор.  

Задание 2. Предложите свой вариант перевода одного из выбранных Вами заня-

тий в событие для обучающихся.  

Обоснуйте смысл организации этого события для отдельного обучающегося и 

детского объединения в целом.  

Задание 3. Сформулируйте 3 – 4 вопроса, стимулирующих развитие сфер 

личности обучающихся с учетом особенностей детского сообщества Вашего 

класса (возраст, психолого-физиологические и социально-культурные отличия): 

а) эмоционально-волевой; б) мотивационной; в) предметно-практической.  

Задание 4. Опираясь на работу Н.Е.Щурковой «Технология педагогического 

общения», выполните следующие действия: а) рассмотрите, как соотносятся цели 

деятельности педагога и обучающихся в логике этапов образовательной деятельно-

сти и структуры педагогического взаимодействия; б) выделите отдельные операции 

в работе педагога на каждом этапе образовательной деятельности на занятии (этапы 

«открытие на общение», «соучастие в общении», «возвышение ребенка в общении»). 
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Самостоятельная работа:  

А. На основе одного из выбранных Вами урока по семьеведению проанализи-

руйте технологию проблемного обучения по следующим критериям: 

- целевая направленность; 

- научные идеи; 

- система взаимодействия учителя и ученика; 

- критерии оценки результата; 

- основные результаты. 

Б. Какие темы проектов можно предложить Вашим обучающимся для развития 

их социальной компетентности, при выполнении которых будут востребованы сле-

дующие составляющие универсальных познавательных, коммуникативных и регуля-

тивных действий? 

- Способность к взаимодействию в условиях неопределенности; 

- умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из опыта других; 

- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие из-

менения и их последствия;  

- воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмеры;  

- оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и дейст-

вия; 

- быть готовым действовать при отсутствии гарантий успеха.  

Обоснуйте свою позицию. 

 

Тема 3.3. Современные педагогические технологии: развитие функцио-

нальной грамотности обучающихся в курсе «Семьеведение» (лекция – 2 ч., 

практическое занятие – 4 ч., самостоятельная работа – 2 ч.) 

 Лекция. Технология имитационного моделирования (создание личностно-

ориентированнной педагогической ситуации, сюжетно-ролевая драматизация, дело-

вая игра, построение моделей, воспроизводящих структуру, свойства и взаимосвязи 

реальных процессов). Технология организационно-деятельностной игры (ОДИ). 

Технология сотрудничества в обучении. Технологии разноуровнего обучения.  

Проектная деятельность в курсе «Семьеведение».  

Практическое занятие. Практическая работа: 

Задание 1. Определите факторы и риски внедрения технологии сотрудничества. 

Определите необходимые и оптимальные условия для внедрения «технологии со-

трудничества»: а) в детском сообществе; б) в детско-взрослом сообществе. 

Задание 2. Сформулируйте дидактическую цель одного из Ваших занятий в 

форме игровой задачи. Предложите правила игры на занятии. Введите элемент со-

ревнования, который переводит дидактическую задачу в игровую. 

Задание 3. В формате круглого стола проведите экспертизу предложенных ва-

риантов решения задания.  
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Самостоятельная работа:  

А. Проанализируйте технологию разноуровнего обучения по следующим кри-

териям: 

- целевая направленность; 

- научные идеи; 

- система взаимодействия учителя и ученика; 

- критерии оценки результата; 

- основные результаты; 

- ограничения в использовании во внеурочной деятельности. 

Б. Какие темы проектов можно предложить Вашим обучающимся для развития 

организаторских способностей, при выполнении которых будут востребованы сле-

дующие составляющие универсальных познавательных, коммуникативных и регуля-

тивных действий? 

- Способность определять функции участников проекта; 

- планировать учебное сотрудничество со сверстниками и с учителем; 

- управлять поведением партнера (быть субъектом влияния); 

- прогнозировать и корректировать ход выполнения проекта;  

- выдвигать гипотезы;  

- оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия. 

Обоснуйте свою позицию. 

 

Тема 3.4. Мониторинг эффективности преподавания курса «Семьеведение» 

(лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Понятия «результативность», «качество», «эффективность образова-

тельного процесса». Образовательный процесс, образовательная среда, результаты 

деятельности обучающихся и личность ребенка как объекты исследования. Монито-

ринг и диагностический аппарат изучения образовательного процесса (цели изуче-

ния; принципы и методические основы организации процесса, критерии и показате-

ли результативности; организация процесса изучения, алгоритм проведения; условия 

осуществления; виды и формы осуществления диагностических процедур). 

Практическое занятие. Практическая работа: 

Задание 1. Проанализируйте возможности различных диагностических проце-

дур для анализа и оценки воспитательного социализирующего потенциала ролевых и 

имитационных игр (опросы, рейтинги, тесты, анкеты, наблюдение, продукты дея-

тельности детей и др.)  

Задание 2. Проведите экспертизу воспитывающей среды на уровне: а) класса б) 

детско-взрослого сообщества (не менее чем по трем дескриптивным и трем качест-

венным критериям). В рамках внутренней экспертизы определите, в каком из пред-

ставленных классов созданы лучшие условия для принятия обучающими семейных 

ценностей. 

Задание 3. Предложите свой вариант критериев и показателей сформированно-

сти социокультурной идентичности 15 – 16 лет. Обоснуйте выбранные критерии.  
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Вариативная часть 
 

Модуль 1. Методики и практика реализации курса «Семьеведение» 

 в рамках внеурочной деятельности  
 

Тема 1.1. Организация творческой деятельности обучающихся в современ-
ной семье  

Лекция. Методические особенности организации творческой деятельности де-
тей в семье. Определение содержания творческой деятельности ребенка в современ-
ной семье. Организация творческой деятельности в семье. Уровни творческих зада-
ний. Модели совместной деятельности. Результаты и эффекты творческой деятель-
ности ребенка. 

Психолого-педагогическое сопровождение родителей в организации творче-
ской деятельности ребенка в семье.  

Практическое занятие. Практическая работа: 
Задание 1. На примере одного из занятий по реализуемой Вами программе 

предложите варианты одного и того же предметного задания на уровнях: а) репро-
дуктивном, б) поисковом, в) логически-поисковом и г) творческом. 

Задание 2. Определите развивающий потенциал каждого сформулированного 
Вами задания (какие компетенции, качества личности, ценности получат импульс 
развития).  

Задание 3. В формате круглого стола обсудите возможные результаты выпол-
нения заданий обучающимися на всех четырех уровнях (с позиции мотивации, само-
организации, рефлексии, статусной позиции, профессиональной ориентации и др.). 

 

 Тема 1.2. Профилактика деструктивного поведения обучающихся  
Лекция. Причины деструктивного поведения в детско-юношеской среде (неоп-

ределенность, непредсказуемость и ценностно-ориентационная неустойчивость со-
циализации, отчуждение между поколениями, включающее неприятие детьми и мо-
лодежью широкого спектра норм и ценностей старших членов общества, утрата цен-
ности труда и образования, тотальное распространение ценностей потребительского 
общества, медийно-информационная среда с девиантогенными посылами и стиму-
лами, примитивизация ценностно-смысловой сферы у подрастающих поколений). 

Профилактический потенциал воспитательных действий педагога, реализующе-
го курс «Семьеведение». Работа с личностными факторами деструктивного поведе-
ния (формирование адекватного образа «Я»; снижение психологического напряже-
ния; профилактика агрессивности; работа с мотивационной и ценностно-смысловой 
сферой воспитанника; коррекция чрезмерно выраженных личностных характери-
стик).  

Обеспечение возможностей конструктивной самореализации обучающихся. 
Психолого-педагогическая поддержка в трудных жизненных ситуациях, методика 
создания «поля конструктивного выброса энергии», система организации социально 
ориентированного досуга и активной жизненной позиции, воспитание здорового об-
раза жизни, формирование установок на осознанный отказ от девиаций и выстраива-
ние позитивных программ будущего. 

Практическое занятие. Практическая работа: 
А. Сформулируйте основные причины агрессивности детей в: а) образователь-

ной организации (не менее четырех причин); б) семье (не менее четырех причин). 
Предложите варианты решения проблемы. Обоснуйте свою позицию. 
Б. Сформулируйте основные причины неприятия детьми и молодежью широко-

го спектра норм и ценностей старших поколений. Предложите свой вариант решения 
проблемы в логике системно-деятельностного подхода (в рамках внеурочной дея-
тельности). 

Аргументируйте свою позицию. 

 


